7. Dlaczego ryby sg zdrowe?

Y Quiz .
na zdrowie

® Bo ptywajag w morzu
I dzieki temu majgq duzo sodu
© Bo sa nieduze, wiec jemy ich nieduzo
® Bo maja duzo dobrych ttuszczéw
i kwasdéw omega-3

8. Czy z dyni mozna zrobic¢ zupe?

4. Co lepiej pic?

1. Co to jest pieczywo petnoziarniste?

\ ® Nie, dynia nie nadaje sie do robienia zupy
| @ Wode, bo zawiera mineraty O Tak, ale tylko jesienia

O Soki owocowe, bo zawieraja cukier ® Tak, z dyni mozna zrobié pyszna

zupe krem o dowolnej porze roku

® Zrobione tylko z ziaren, a nie z maki
O Zawierajace wszystkie sktadniki,

ktore wystepuja w ziarnach ® Napoje gazowane, bo majg $mieszne
® Tylko o okragtym ksztatcie babelki

9. Ktore z tych warzyw
2. Ktore z tych dan najlepiej 5. Jaka jest inna nazwa baktazana nie jest sktadnikiem rosotu?
nadaje sie na $niadanie?

O Melon ) O Marchew

© Owsianka na mleku L O Oberzyna O Seler
© Ryba po grecku — O Pulpet = © Papryka
©® Frytki z ketchupem A

( 6. Ktore witaminy (/’ 10. Wpasc¢ jak ... w kompot.
3. Co jest zdrowsze i ma mniej kalorii? | sg najwazniejsze? (4 O jakim owocu mowa?
® Jogurt naturalny QcC O Truskawka
© Jogurt o smaku owocowym = OD O Sliwka
® Te jogurty niczym sie od siebie nie réznia [ ® Wszystkie "."‘ © Malina
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